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DAY HOC THEO LI THUYET NHAN THUC LINH HOAT
VA VAN DUNG VAO DAY HQC THUC HANH MAY DIEN

Bui Vin Hong
Truong Trung hoc Ky thudt Thuc hanh
Truong Dai hoc Sw pham Ky thudt Thanh phé Hé Chi Minh

Tém tit. Pic diém nhan thiic clia sinh vién c6 tinh chét linh hoat, nén trong qua trinh day
hoc, nhiém vu hoc tip cin dudc xic dinh cu thé tif muc tiéu day hoc. Dua vao d6, cic yéu
t6 ctia qua trinh day hoc c6 thé dugc lua chon theo huéng linh hoat, dong thdi sinh vién
ciing c6 thé chi dong Iya chon tién trinh, ndi dung va cach thiic hoc tip phit hop dé dat
dugc muc tiéu day hoc.

Tir khoa: Thiét ké day hoc; Li thuyét nhan thiic linh hoat; Thuc hanh mdy dién.

1. Mo dau

Mot trong nhiing dic di€ém 16n nhit ctia hoat dong day hoc bac dai hoc 1 su két hop gitta
hoat dong hoc véi hoat dong nghién ciu khoa hoc. Vi vay, phat trién ning luc tu duy va kha ning
sang tao clia sinh vién trong gidi quyét vin dé dudc xem 12 mdt trong nhitng yéu td cbt 16i cho
viéc nang cao chit lugng day hoc. Piéu nay dudc thuc hién thong qua viéc giang vién huéng din
sinh vién c4ch hoc, cach xéc dinh va gidi quyét vin dé mot cach sang tao. Lp hoc thuc hanh c6
thé dudc xem 12 mot mdi trudng hoc tap phit hop cho viée day hoc c6 su két hop gitta hoc tap vdi
nghién ciu khoa hoc; gitta hoc tap dudi su hudng din clia gidng vién véi hoc tap dua trén kha ning
tu hoc ctia sinh vién. Pay chinh I nhitng con dudng khéc nhau d€ sinh vién tiép thu kién thic va
phat trién cic ki ning vira linh hoat, vira hiéu qua. Tuy nhién, trong thuc té day hoc hién nay c6 rat
it giang vién quan tAm dén viéc t§ chic day hoc theo quan diém nay.

Nim 2001, Johnston da phat trién khdi niém “tiép cin linh hoat trong day hoc” dua trén co
s& ctia 1i thuyét nhan thiic linh hoat va nhiing ting dung ctia cong nghé thong tin trong day hoc.
Theo d6, day hoc theo tiép can linh hoat cho phép ngudi hoc Iwa chon thdi gian, dia diém, nodi dung
va phuong phdp hoc tap phii hop véi nhu cau va diéu kién c4 nhan [1]. Tiép cin nay di dudgc trién
khai van dung thi diém & trudng Pai hoc Queensland tit ndim 2002 [2] va trudng Dai hoc Tasmania
niam 2004 [3]. Trong béo cdo tong két, John Bottomley and Jocelyn Calvert (2005) da khang dinh
nhiing Igi ich ma hinh thic hoc tap linh hoat mang lai. Tir két qua tong két va rit kinh nghiém ctia
trudng Pai hoc Tasmania, day hoc linh hoat da dugc céc trudng dai hoc & Uc, New Zealand xem
xét 4p dung [3]. Tuy nhién, cdc ting dung déu trién khai dudi hinh thiic day hoc online, cdc hoat
dong hoc tap déu dién ra trong moi trudng internet, va chua cé nhiing nghién ciu tng dung d6i
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véi cdc hinh thiic hoc tap khac. O nudc ta, 1i thuyét nhan thic linh hoat ciing da dudc nghién ciiu
trong mot sd cong trinh gan ddy, cu thé nhu: Nghién ctiu vé thiét ké ndi dung hoc tap theo 1i thuyét
nhan thic linh hoat [4], nghién ctiu mdt s6 ki ning thiét ké bai hoc theo 1i thuyét nhén thiic linh
hoat [5]. Trong cdc nghién cifu ndy, dua vao tinh chit linh hoat trong nhén thiic ctia ngudi hoc, cac
tac gid da dé xuat dudc cac ki ning thiét ké muc tiéu va ndi dung hoc tip phu hop. Trong d6, muc
tiéu day hoc dudc thiét ké bdo dam tinh toan ven clia bai hoc va bao quat di ba linh vuc: Nhan
thic, tinh cam va ning luc hoat dong thuc tién. Con nodi dung hoc tap dudc thiét ké theo cc yéu
ciu va 1ogic thuc hién, phit hop véi cac nguyén tic co ban ctia Ii thuyét nhan thiic linh hoat. Bé
Xuét clia cdc tac gia rit can thiét cho viéc thiét ké day hoc ctia giang vién trong giai doan kién thiic
phét trién manh mé nhu hién nay. Tuy nhién, nghién ctu tai [4,5] déu chua dé cap dén viéc thiét
ké day hoc bo mon theo 1i thuyét nhan thic linh hoat. Nim 2013, Bui Vin Hong va Nguyén Thi
Ludng da nghién cifu thiét ké day hoc thuc hanh ki thuat theo li thuyét nhan thic linh hoat. Nghién
cifu nay da dé xuit dudc quy trinh thiét ké day hoc vé6i 5 budc, bao gdm: Phan tich chuin dau ra
va muc tiéu day hoc; module héa ndi dung va xay dung tién trinh hoc tap; xdc dinh nhiém vu thuc
hanh; 1ap phuong 4n day hoc linh hoat; Ia chon linh hoat hinh thic kiém tra ddnh gid [6]. Tuy
nhién, phuong tién day hoc, mot yéu té c6 tinh chit bién d6i va anh hudng truc tiép dén qud trinh
day hoc, van chua dudc dé cap dén trong quy trinh thiét k& day hoc. Diéu nay c6 thé 1am gidm tinh
linh hoat trong céc phuong 4n day hoc, nhét 14 day hoc thuc hanh ki thuat. Ngoai ra, két qua vé 1i
luan ctia nghién ctu ndy chua duge van dung minh hoa vao mot mon hoc cu thé.

Nhu vay, cdc nghién ciiu gan day da khang dinh dugc nhitng 10i ich ctia Ii thuyét nhan thic
linh hoat trong day hoc. Tuy nhién, van chua c6 nhiing nghién ctu van dung 1i nay trong day hoc
bd mon néi chung, day hoc thuic hanh may dién néi riéng. Vi vdy, nghién citu day hoc theo li thuyét
nhan thiic linh hoat va van dung vao day hoc thuc hanh may dién 1a cin thiét nham nang cao chét
lugng va hiéu qua day hoc.

V6i muc dich dé xuit noi dung va quy trinh van dung 1i thuyét nhan thiic linh hoat vao day
hoc thuc hanh mdy dién, bai viét ndy trinh bay két qua nghién ctiu vé li thuyét nhan thiic linh hoat,
day hoc theo li thuyét nhan thiic linh hoat, quy trinh thiét ké day hoc va két qua danh gid thuc
nghiém van dung quy trinh.

2. Noi dung nghién ciu
2.1. Li thuyét nhén thic linh hoat

Li thuyét nhan thic linh hoat (Cognitive Flexibility Theory) da dudc phat trién bdi Spiro
and Jehng (1990) dua trén 1i thuyét nhan thiic va cac nghién cifu triét hoc ctia Wittgenstein. Theo
cdc tdc gia, nhan thiic linh hoat 1a kha ning cAu triic lai cic thanh phan clia kién thifc di dugdc
ngudi hoc tim kiém tlf nhiéu ngudn khac nhau, bang nhiéu cach thic khac nhau mot cach hop 1i,
phtt hop vé6i cac nhu cau hiéu biét nhat dinh hodc gidi quyét mot tinh hudng c6 van dé ciia chinh
ban than ngudi hoc [7].

Cic nguyén tic co ban clia li thuyét nhan thiic linh hoat 1a [8]:

- Lién hé cic kién thiic can thiét vao trong nhiém vu hoc tap.

- Noi dung day hoc nén dudc dua trén bdi canh ctia kién thic va tranh don gian hoa.

- Day hoc phai dua trén van dé (su pha bd céu tric dé xay dung lai cAu tric méi ctia kién
thuc).

- Lién két gitta c4c thanh phan ctia kién thiic da dudc quy dinh va giai thich rd rang.
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Ban chit ctia 1i thuyét nhan thiic linh hoat 12 1i thuyét kién tao dugc van dung vio qua trinh
hoc tap, d€ khic phuc nhitng khé khin trong viéc tiép thu kién thic c6 tinh chét phat trién (kién
thiic chuyén sau). O giai doan hoc tip phat trién, ngudi hoc can phai dat dugc nhiing hiéu biét sau
sac vé cac ndi dung hoc tap, cac vin dé c6 lién quan va van dung céc ndi dung nay mot cach linh
hoat trong nhiing bbi canh khac nhau. Pay chinh 1a giai doan hoc tip ma ngudi hoc gip nhiéu kho
khin hon trong qud trinh tiép thu va chuyén héa kién thic thanh kinh nghiém ban than, do tinh
chét phiic tap va bat thudng ctia ndi dung hoc tap.

Li thuyét nhan thic linh hoat cho thiy, muc dich ctia cic phuong phap hay ki thuat day hoc
1a nham tao diéu kién thuan 16i cho ngudi hoc lam chii kién thiic & cac miic do hoc tap phiic tap
hon, trdnh su don gian trong huéng din van dung hay chuyén héa kién thiic, dong thsi cho phép
qué trinh hoc tap tré nén linh hoat. Chinh vi vay, li thuyét nay da dudc st dung trong cac thiét ké
day hoc duéi su hd trg ctia cong nghé thong tin va hiéu qua ctia ting dung nay ddi véi céc linh vuc
kién thifc ¢6 cAu triic khé va phic tap da dudc xdc nhan qua mot sb cong trinh nghién gan day [8].
Ciing theo li thuyét ndy, nhan thifc ctia ngudi hoc c6 tinh chét linh hoat. Tinh linh hoat ctia nhin
thiic khong chi thé hién trong cach trinh bay hay mo ta tri thiic ma con thé hién ca trong nhiing
hanh dong xit 1i dién ra trén nhiing bi€u tuong va gid tri tinh thAn ma ngudi hoc da c6 [4].

Vi viy, day hoc theo 1i thuyét nhan thiic linh hoat dudc bit dau tir viéc x4c dinh nhiém vu
hoc tap cu thé cho ngudi hoc. Tir d6, hoat dong hoc cia trd va hoat dong day ctia thay dudc tién
hanh phii hop véi nhiém vu hoc tap va dudc thé hién thong qua cic yéu tb clia qua trinh day hoc.

2.2. Day hoc theo li thuyét nhan thitc linh hoat

2.2.1. Pic diém cha day hoc theo li thuyét nhén thitc linh hoat

- Nhiém vu hoc tap dudc xéc dinh cu thé, bao gdm cdc nhiém vu tiép thu va cling cb kién
thic, rén luyén va phat trién ki ning phu hgp véi muc tiéu day hoc.

- Noi dung hoc tip dudc cAu tric thanh nhiing module doc 1ap va dugc cung cip linh hoat
dén sinh vién bang nhiéu hinh thic khac nhau.

- Sinh vién tiép thu va ciu triic kién thic theo kha niing nhan thiic va phuong phép hoc tap
riéng, nén de cao hinh thic hoc tép ca nhan.

2.2.2. Chu tric cha day hoc theo li thuyét nhén thitc linh hoat

Tir n6i dung va dic di€ém ctia 1 thuyét nhan thic linh hoat, ciu tric ctia day hoc theo li
thuyét nhan thifc linh hoat dugc minh hoa nhu nhu Hinh 1. Trong do:

- Nhiém vu hoc tip: La cdng viéc hoc tip ma sinh vién phai thuc hién trong subt qua trinh
day hoc. Nhiém vu hoc tip dudc xdc dinh cin ci vao muc tiéu day hoc, bao gdm céc nhiém vu
chinh sau:

+ Nhiém vu tim kiém va cting c6 kién thc.

+ Nhiém vu rén luyén va phat trién ki ning.

+ Nhiém vu rén luyén va phat trién thai do nghé nghiép.

- Hoat dong day ctia gidng vién: La hoat dong dinh huéng, hd trg, trg gitp va dong vién
sinh vién trong viéc thuc hién nhiém vu hoc tap, bao gom:

+ Cung cAp phuong tién va tai nguyén hoc tap.

+ Kiém tra, diéu chinh va danh gia két qua hoc tap clia sinh vién.
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+ T6 chiic day hoc phit hgp véi khé ning nhan thiic va phuong phap hoc tap riéng clia moi
sinh vién.

Nhiém vu
hoc tép

Cic yéu tb ciia QTDH:
- No6i dung day hoc.

- Phuong tién day hoc.

- Phuong phap va hinh thtc day hoc.
- Kiém tra danh gia.
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Hoat dong day cua
giang vién

Moéi trweong hoc tap

Hinh 1. Quan hé giita cdc yéu té trong cdu triic day hoc theo Ii thuyét nhén thiic linh hoat

- Hoat dong hoc cua sinh vién: Chi dong thuc hién nhiém vu hoc tip duéi su dinh hudng
va hd trg clia giang vién, bao gdom:

+ Tim kiém, kién tao va cling c6 kién thiic.

+ Reén luyén va phat trién ki ning.

+ Rén luyén va phat trién thai do nghé nghiép.

- Céc yéu tb clia qud trinh day hoc: La nhiing yéu t6 ton tai khach quan va dudc sit dung
trong tuong tac gitta gidng vién véi sinh vién, gitp gidng vién c6 nhiing dinh huéng va ho trg phu
hop véi ting c4 nhan sinh vién trong viéc thuc hién nhiém vu hoc tip, bao gdom:

+ No6i dung day hoc.

+ Phuong tién day hoc.

+ Phuong phép va hinh thiic t6 chic day hoc.

+ Kiém tra danh gi4.

Trong cic yéu t co ban clia qua trinh day hoc, muc tiéu day hoc 1a yéu t6 da dudc x4c dinh
trude trong chuong trinh mén hoc va ciing chinh 1a két qua huéng téi cia QTHD. Vi vay, theo i
thuyét nhan thiic linh hoat, nhiém vu hoc tip ctia ngudi hoc 12 yéu té dudc xac dinh phu hop véi
muc tiéu day hoc. Hoat dong day ctia gidng vién, hoat dong hoc ctia sinh vién va céc yéu t6 ctia
qua trinh day hoc dugc xac dinh dua vao nhiém vu hoc tip cla sinh vién. Khi hoat dong day hoc
dién ra, viéc tuong tac gitta thay va trd trong mai trudng 16p hoc dudc thuc hién thong qua cic yéu
t6 clia qua trinh day hoc di dudc giang vién xac dinh trong ké hoach day hoc. Ngoai ra, giang vién
va sinh vién cling c¢6 thé tuong tic truc tiép vdi nhau ngoai ké hoach day hoc dé€ tao moi trudng
hoc tap tich cuc, gitip sinh vién c6 thai do hoc tap t6t hon.

136



Day hoc theo Ii thuyét nhén thiic linh hoat va van dung vao day hoc thuc hanh mdy dién

2.3. Day hoc thuc hanh may dién theo i thuyét nhan thic linh hoat
2.3.1. Pic diém ndi dung mén thure hanh may dién

Noi dung mon thyc hanh mdy dién baq gdm: Bio dudng va sﬁ’a\ chita mdy dién; thi nghiém
may dién trén mo hinh vat li va mo hinh do. Tat ca cac bai thuc hanh déu dugc xay dung theo quan
diém tich hop nodi dung 1i thuyét véi thuc hanh, va c6 nhiing dic diém sau:

- Tinh thich nghi.

- Tinh ting dung thuc tién.

- Tinh ké thira va sang tao.

- Tinh doc 14p va hé thong.

Nhiing dic di\é”m n:ily cho théy, day hoc thuc hanh mdy dién theo li thuyét nhan thic linh
hoat la phu hgp va can thiet. Trong do:

- Tinh m6 hinh héa; tinh thich nghi; tinh doc 1ap va hé théng ctia ndi dung cho phép sinh
vién c6 thé Iva chon ké hoach hoc tap, hinh thiic va phuong phap hoc tap phu hgp véi nhiém vu
hoc tép cta ho.

- Tir/lh ting dung thuc tién; tinh ké thira va sdng tao ctia ndi dung cho phép sinh vién c6 thé
lya chon tién trinh hoc tip phu hgp v6i kha nang hoc tap cda ting ca nhan.

2.3.2. Néi dung van dung i thuyét nhén thitc linh hoat vao day hoc thue hanh may dién

Tt ciu tric cia dz;ly hgc theo 1i thuyét nhan thifc linh hoat, day hoc thuc hanh mdy dién dudgc
thuc hién dva trén cdc yeu to ctia qua trinh day hoc nhu sau:

(1) Xac dinh nhiém vu hoc tap.

€2) Lua chon phuong phap day hqc va thi?:t ké ndi dung hoc tap linh hoat. Sinh vién Iua
chon tién trinh hoc tap phu hdp v6i nhu cau va diéu kién hoc tap.

(3) Lap ké hoach va trién khai hoat dong day hoc linh hoat nhu:

- T6 chic day hoc toan 16p, theo nhém va day hoc c4 nhan.

- Huéng dan sinh vién tim hiéu 1i thuyét va luyén tap.

- T§ chiic sinh vién tu hoc va nghién ctiu theo tién trinh hoc tip da lua chon.

(4) Kiém tra danh gid linh hoat nhu:

- Kiém tra trac nghiém kién thic Ii thuyét ctia bai thuc hanh.

- Kiém tra quy trinh va thuc hién quy trinh thuc hanh.

- Kiém tra két qua hay san phdm ctia bai thuc hanh.

2.3.3. Quy trinh day hoc thuc hanh may dién theo li thuyét nhan thitc linh hoat

Tir n6i dung van dung, quy trinh day hoc thuc hanh mdy dién bao gdm cic budc dudc minh
hoa nhu Hinh 2. Trong d6:

Budc 1. Phdn tich muc tiéu day hoc

Muc tiéu ctia mon thuc hanh mdy dién bao gdm céc kién thiic, ki ning va thdi d6 ma sinh
vién c6 kha nang thuc hién dudgc sau khi hoc xong nhu sau:

- Giai t\hl’Ch cAu tao, nguyén li va diic tinh 1am viéc clia c4c loai mdy dién mot chiéu va may
dién xoay chiéu thong dung.

- Kiém tra, bio dudng, stia chita, cic loai mdy dién mot chiéu va may dién xoay chiéu st
dung trong cong nghiép.

- Van hanh, khao sat dic tinh 1am viéc va danh gid chat luong cla cc loai mdy dién mot
chiéu, mdy dién xoay chiéu thong dung v6i mo hinh thuc hanh vat li va md hinh thuc hanh 3o.
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Bugc 1 Phan tich muyc tiéu day hoc Module héa ni dung va — Budc4
xdy dung trinh ty hoc tap
Bude 2 Xéc dinh nhiém vu Lua chon va sir d'ung phuong an Budc 5
thuc hanh day hoc linh hoat
Buée 3 Lua chon phuong tién Lua chor} va stir dung linh hoat Budc 6
day hoc kiém tra danh gia

Hinh 2. Quy trinh day hoc thuc hanh theo li thuyét nhdn thiic linh hoat

- X4c dinh dugc ting dung ctia cac loai mdy dién trong thuc té.

- C6 y thiic tuan thii quy trinh va cdc quy tic an toan.

Muc tiéu day hoc da dudc xac dinh trong chudng trinh moén hoc dudi hinh thic tich hgp
gitta muc tiéu Ii thuyét véi muc tiéu thuc hanh. Muc dich ctda viéc tich hop nay 1 gitip sinh vién
luyén tap ki niing van dung kién thiic 1f thuyét vao thuc hanh va nhan biét dugc kién thiic 1i thuyét
trong thuc té, tit d6 cling cb kién thic va phat trién ki ning.

Budc 2. Xdc dinh nhiém vu thuc hanh

Nhiém vu hoc tép cla sinh vién bao gém:

- Khao st két cdu mdy dién va thiét bi thuc hanh, thi nghiém.

- Tim hiéu i thuyét ctia bai thuc hanh.

- Luyén tap thuc hanh theo quy trinh trén md hinh thuc hanh ao.

- Luyén tap thyc hanh theo quy trinh trén mo hinh vat li.

Do trinh tu hoc tap khéac nhau, nén cing mot thdi diém nhiém vu thuc hanh cia mdi sinh
vién hodic mdi nhém sinh vién c6 thé khic nhau, nhung déu huéng dén muc tiéu day hoc da duoc
xac dinh.

Budc 3. Lwa chon phuong tién day hoc

Tuong dng v6i muc tiéu day hoc dugc trinh bay & budc 1, phuong phap day hoc can thiét
cho mén thuc hanh mdy dién bao gom céc ching loai nhu sau:

- Cac loai may dién phuc vu khao sat, bao dudng va sua chira.

- Cac md hinh may dién phuc vu van hanh, khao sat dac tinh.

- Mdy tinh va phan mém chuyén nganh phuc vu thi nghiém 2o.

- Dung cu va céac phuong tién ki thuat khac.

Ngoai ra, Qé gitp cho sinh vién thuc hién céc bai thuc hanh ding nguyén li, quy trinh thuc
hanh va nguyén tac an toan, tai liéu hoc tap ciing dugc xem la mot loai phuong phap day hoc quan
trong khong thé thiéu trong 16p hoc thuc hanh mdy dién.

Budc 4. Module hoa noi dung va xdy dung trinh tu hoc tdp

Nbi dung ctia mén hoc thuc hanh mdy dién gdm céc linh vuc kién thic va ki ning nhu sau:
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- Khao st két ciu, bao dudng, kiém tra va stia chita mdy dién.

- Van hanh, khao sat va xdy dung dic tinh lam viéc; ki€ém tra va danh gia chit lugng cta
may dién thong dung nhu: Mdy bién 4p, may dién mot chiéu, may dién xoay chiéu.

Theo 1i thuyét nhan thic linh hoat, ndi dung hoc tap dugc ciu tric lai trén co s tich hop
hinh thic thuc hanh trén mo hinh vat i véi thuc hanh trén mo hinh 4o. Pong thdi, sinh vién c6 thé
lua chon tién trinh hoc tap ngu nhién, phit hgp v6i nhu ciu va diéu kién ctia 16p hoc.

Budc 5. Lua chon va s dung phuong dn day hoc linh hoat

Cin ¢t vao muc tiéu day hoc, diéu kién day hoc ctia 16p hoc, giang vién dé ra nhiéu phuong
an day hoc khéc nhau trong k& hoach day hoc, tif d6 stt dung phuong 4n tuong dng véi hoat dong
clia giang vién va hoat dong clia sinh vién trong sudt qué trinh day hoc. Trong d6:

- Hoat dong clia giang vién, bao gdm: Tao dong co hoc tap cho sinh vién; Pinh huéng, hd
trg va gidp dd sinh vién trong qud trinh hoc tap thong qua cdc hinh thic khac nhau; T6 chiic céc
hoat dong hoc tap thuc hanh cho sinh vién.

- Hoat dong ctia sinh vién, bao gdm: Lua chon noi dung, phuong phép va hinh thiic hoc
tap phtt hop; Thuc hién nhiém vu hoc tap theo ndi dung di Iva chon; Béo cdo két qua hoc tip cho
giang vién.

Linh hoat cdc phuong 4n day hoc theo nhu cau hoc tip cia sinh vién dudc lua chon trong
ké hoach day hoc ctia gidng vién thong qua viéc tich hop cic phuong phap va hinh thiic day hoc
khéac nhau.

Budc 6. Lya chon va sit dung linh hoat hinh thitc kiém tra ddnh gid

Dua vao muc tiéu day hoc, gidng vién xéac dinh cac hinh thiic ki€ém tra va xay dung cong cu
danh gia phu hop nhu: Kiém tra tric nghiém, kiém tra vin dép, kiém tra thuc hién quy trinh, kiém
tra két qua hoic san phadm thuc hanh.

Sinh vién Iya chon hinh thiic ki€ém tra ddnh gid phu hdp véi tién trinh hoc tap va nhiém vu
thuc hanh ctia minh d€ danh gid mic do dat dugc muc tiéu day hoc.

2.4. Két qua thuc nghiém

Tién hanh thuc nghiém c6 dbi chiing trén 41 sinh vién ctia 16p thuc nghiém va 42 sinh vién
ctia 16p dbi chiing. Tét ca déu 1a sinh vién khoa Dién — Pién td, trudng Pai hoc Su pham K§ thuat
Thanh phé H6 Chi Minh. Sinh vién 16p thuc nghiém va d6i chiing déu hoc cling 16p, cling diéu
kién hoc tap va cing mot giang vién huéng dan.

Nbi dung thuc nghiém 14 bai “Thuc hanh Pong co dién mot chiéu kich tir doc lap” [9;1211],
v6i myc tiéu va nhiém vu hoc tap nhu sau:

(1) Muc tiéu day hoc:

Gdm cic muc tiéu thanh phan, nhu trinh bay & Bang 1.

Bdng 1. M6 td muc tiéu day hoc can ddnh gid

Muc tiéu day hoc Mo ta
. Trinh bay dudc sé do nguyén 1i va cac dac tinh lam viéc cua dong co dién mot
Muc tiéu 1 A L1 e AA 1A
chiéu kich tu doc lap.
Muc tiéu 2 Khao sit va xay dung dugc céc dic tinh n = (I ), n = f(M) van = {(I,).
Muc tiéu 3 Thuyc hién dung quy trinh va nguyén tac an toan.
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(2) Nhiém vu hoc tdp:

- Tim hiéu kién thic 1i thuyét ctia bai thuc hanh: So dd nguyén li vin hanh dong co dién
mot chidu; dic tinh 1am viéc cia dong co dién mot chiéu kich tir doc 1ap; phuong phép thay d6i
toc do ctia dong co mot chiéu kich tir doc 1ap.

- Thyc hanh theo quy trinh: Quy trinh thuc hanh trén md hinh vt 1i; quy trinh thyc hanh
trén mod hinh 4o.

Két qua hoc tip ctia sinh vién dugc danh gia theo miic do dat dugc cidc muc tiéu day hoc
nhu trong Bang 1. Cin ¢t vao diém sé tich lily dugc clia cc 16p, bing phuong phap phan tich dinh
tinh d€ so sanh két qua hoc tip ctia hai 16p. Trung binh d4nh gia tinh theo ti 1& phan trim gitta di€ém
s6 clia 16p thuc nghiém va dbi chiing duge minh hoa nhu & Hinh 3.

B Thyenghiém

m Déichirng

Muctiéu 1 Muctiéu 2 Muctiéu 3

Hinh 3. Do thi so sdnh miic dé dat muc tiéu day hoc

Nhan xét: Theo két qua trung binh d4nh gia 6 Hinh 3, mic do dat dudc cic muc tiéu day
hoc ctia 16p thuc nghiém déu cao hon so véi 16p ddi chiing. Két qua nay cho thiy, day hoc thuc
hanh mdy dién theo 1i thuyét nhan thiic linh hoat da dem lai hiéu qua cao trong day hoc.

Trong dé:

- Nhiém vu hoc tip dudc xdc dinh cu thé, gitip sinh vién lua chon tién d6 va noi dung hoc
tap phu hgp, nén ho chi dong va tich cuc hon trong hoc tép.

- Linh hoat hinh thidc cung cip ndi dung hoc tap, hinh thiic va phuong phap day hoc gitip
sinh vién phat huy dugc ning luc tu hoc, tu nghién ctiu, nén két qua hoc tap dat dudc tot hon.

3. Kétluan

Pic diém nhan thdc cta sinh vién cé tinh chét linh hoat, nén viéc xdc dinh nhiém vu hoc
tap cu thé giip mbi sinh vién chii dong trong lya chon tién trinh hoc tap, hinh thic tim hiéu noi
dung hoc tip va quy trinh luyén tap thuc hanh phi hop véi nhu cau hoc tip ctia ban than. Qua do,
gitip ho phét huy dugc ning luc tu hoc, ti nghién cifu; ning luc tu duy va kha ning gidi quyét van
dé mot cach sang tao.

Quy trinh day hoc dudc xdy dung dua trén cdc thanh td trong ciu triic ctia day hoc theo li
thuyét nhan thiic linh hoat va dic diém ctia mén thuc hanh may dién c6 thé 1am co s& cho van dung
trién khai vao thuc té day hoc thuc hanh néi chung va thuc hanh may dién néi riéng. Quy trinh
ciing da dudc van dung minh hoa cu thé vao bai thuc hanh Pong co dién mot chiéu kich tir doc
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Day hoc theo Ii thuyét nhén thiic linh hoat va van dung vao day hoc thuc hanh mdy dién

1ap. Qua do6 cho thiy, quy trinh dudc xay dung rd rang, d& van dung va phit hop véi thuc té day hoc
hién nay.

Két qua danh gia thuc nghiém budc dau cho thiy, day hoc theo i thuyét nhan thiic linh hoat

va van dung vao td chiic day hoc thuc hanh mdy dién da ddp ting dudc nhu ciu hoc tip cta sinh
vién, qua d6 phat huy dudc tinh doc 14p, chi dong va tich cuc cia ho trong hoc tap, tit d6 nang cao
dudgc chit lugng va hiéu qua day hoc.

[1]
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ABSTRACT

Applying the flexibility theory
when teaching electrical machine operation skills

A cognitive characteristic of students is flexibility, thus, in teaching, the learning tasks of

students are defined with reference to teaching goals while other elements of the teaching process
are designed in the direction of flexibility. From learning tasks, students can choose learning
activities in accordance with their learning needs to achieve the highest learning outcomes.
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